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Entzündung

Knorpel- 
verschleiß

Verminderte 
Gelenkflüssigkeit

Gelenkschmerzen lindern

Arthrose ist die weltweit am häufigsten vorkommende 
Gelenkerkrankung. Ursache ist eine fortgeschrittene Abnut-
zung des Gelenkknorpels. Dieser ermöglicht im Zusammen-
spiel mit der Gelenkflüssigkeit eine einwandfreie Bewegung 
des Gelenks. Ist nun der Knorpel oder die Gelenkflüssigkeit 
beeinträchtigt, kann es zu Knorpel- und Gelenkschäden 
kommen, die sehr schmerzhaft sind und die Beweglichkeit 
des Gelenks beeinträchtigen.

Was können Warnzeichen für Arthrose sein?

 ■ Eingeschränkte körperliche Aktivität

 ■ Unangenehmes Ziehen im Gelenk

 ■ Steifigkeit der Gelenke nach langen Ruhephasen  
(z. B. morgens)

 ■ Anlaufschmerz, der nach kurzer Gehstrecke  
wieder nachlässt

 ■ Belastungsunabhängige Schmerzen,  
die in einen Dauerschmerz übergehen können

Wo und wodurch tritt Arthrose auf?

Die Ursachen für Arthrose können vielfältig sein:

 ■ Gelenkentzündung

 ■ Adipositas

 ■ Alter

 ■ Gelenkfehlstellung

 ■ Starke Beanspruchung der Knorpel  
(durch berufliche Belastung oder Sport)

 ■ Ungesunder Lebensstil  
(z. B. Alkoholgenuss, Rauchen oder Bewegungsmangel)

 ■ Erblich bedingte Ursachen

 ■ Nach Gelenkoperationen

 ■ Nach traumatischen Gelenkverletzungen
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Therapiemethode der nächsten Generation 
für arthrosebezogene Schmerzen

Chronische und leicht induzierbare Entzündungen des 
Gelenks sind die Hauptverursacher von Arthrose, welche 
sich in Schmerzen und eingeschränkter Beweglichkeit 
äußert. Hier können biologisch aktive Komponenten auf  
das Gewebe aufgebracht werden, wodurch die Entzün-
dungsursache abschwächt wird. Im Gegensatz zu 
anderen Behandlungsmethoden, wie beispielsweise  
der Einnahme von Kortikoiden, Schmerzmitteln oder  
Hyaluronsäure, welche die eigentlichen Ursachen des  
arthritischen Schmerzes nur einseitig und kurzzeitig  
mildern können, bietet die stromal-vaskuläre Fraktion  
eine aktive Zusammensetzung junger Zellen. Diese Vor-
läuferzellen enthalten zudem mesenchymale Stammzellen, 
welche bereits nach nur einer Injektion das chronisch 
entzündete Gewebe verjüngen und einen langan- 
haltenden Regenerierungseffekt bieten.1, 5

Was ist SVF?

SVF steht für „stromal-vaskuläre Fraktion“; einer Teilfrak-
tion des Gewebes, welche eine Vielzahl an Vorläuferzellen 
enthält. Diese kann man am besten als „juvenile Zellen“ 
beschreiben. Sie sind in der Lage, gealtertes Gewebe zu 
regenerieren. SVF enthält zudem noch andere Zellen.  
Darunter die mesenchymalen Stammzellen, welche als 
Langzeitstimulatoren bei der Geweberegeneration  
fungieren.1-5 Sie verhindern den Abbau von Gewebe und 
erleichtern die Gewebeneubildung.6, 7 Zudem sondern sie 
entzündungshemmende Signale ab, die dem arthrosebe-
dingten Gewebeabbau und Schmerzen entgegenwirken.8

Das Arthrex SVF-Verfahren
Dieses ambulante Verfahren wird unter sanfter Lokalanäs-
thesie durchgeführt und dauert ungefähr 60 Minuten.

1. 30 ml subkutanes Fettgewebe wird aus der Abdominal-
region entnommen.

Mithilfe eines mehrstufigen Zentrifugationsvorgangs 
wird SVF isoliert.

3. SVF wird in das Fettgewebe des betroffenen 
Knies injiziert.
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Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesen Studien  
interessiert sind, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
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Seit über 40 Jahren ist Arthrex maßgeblich an der  
Entwicklung neuer Behandlungen von Gelenkerkrankungen 
beteiligt. Mit über 6 000 Mitarbeitern weltweit in Forschung, 
Entwicklung und Vertrieb ist Arthrex eines der führenden 
Unternehmen im Bereich der rekonstruktiven ortho- 
pädischen Chirurgie.

Haben Sie noch Fragen?

Ihr Arzt informiert Sie gerne.


